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—PRZYCHODNIA———

25-372 Kielce, ul. Seminaryjska 24

1.

JesteSmy przychodnig i chcemy Zebys u nas czut sie dobrze i bezpiecznie.
Na badania wchodzisz z mama lub tatg. Oni mogg by¢ zawsze przy Tobie.
Przed badaniem fizjoterapeuta wyttumaczy Ci co bedzie robit i dlaczego.

Fizjoterapeucie mozesz powiedzie¢ wszystko. On jest tu po to, zeby Ci poméc.

4. Wiedza o tym, co Ci dolega, czego sie obawiasz lub wstydzisz moze by¢ bardzo

wazna. Dzieki tej wiedzy bedziemy mégli Ci poméc jak najlepiej.

Wszystkim osobom z naszej przychodni mozesz zadawacé pytania. Chetnie na nie
odpowiedza.

Nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, wysmiewac sie z Ciebie, dotykaé Cie bez Twojej
zgody, ani fotografowac.

Cokolwiek dzieje sie w Twoim zyciu nie jeste$ sam. Ponizej sg calodobowe numery
telefondw do osob, ktérym mozesz zaufac:

a) Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia": 800
120 002

b) Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy czynny catg dobe przez caty tydzien. Jesli
tego potrzebujesz zadzwon: 116 111.

c) Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, catodobowy Dziecigcy Telefon
Zaufania: 800 12 12

Telefonujgc pod wskazane numery telefonéw mozesz porozmawiaé¢ o wszystkim: o
przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w
szkole, czy emocjach, ktérych doswiadczasz. Mozesz uzyskaé pomoc w sytuaciji,
kiedy czujesz sie dyskryminowany, kiedy doswiadczasz przemocy lub jestes jej

Swiadkiem.

UWAGA! Przeczytaj uwaznie:

1.Jesli w domu, w szkole lub w przychodni spotkato Cie cos czego nie akceptujesz, $miato
nam o tym powiedz.

2. Jesli ktos cie skrzywdzit albo zachowat sie w sposob nieodpowiedni mozesz poprosic
nas o pomoc.

3. Jesli cos Cie martwi, niepokoi albo masz tajemnice, z ktérg Zle sie czujesz, mozesz z
nami o tym porozmawiac i poprosi¢ nas o pomoc.

4. Postaramy sie rozwigza¢ Twoj problem i zapewnié¢ Ci bezpieczenstwo.

NIP: 6612374893, REGON: 368255137
tel./fax 41 261 22 22 email: kontakt@mojaprzychodnia.kielce.pl



